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Uberblick tiber die Themen des Sportunterrichts

in der Sekundarstufe |

Turnen

Schwerpunkt: Akrobatik

Sportspiele

Schwerpunkt: Allgemeine Ballschule

Laufen, Springen, Werfen

Schwerpunkt: Laufen, Hochstart

Schwimmen

Schwimmfest als Abschluss

fakultativ: Sich Fit Halten

Schwerpunkt: Koordinative Fahigkeiten

Sportspiele Schwerpunkt: Allgemeine Ballschule
Schwerpunkt: Basketball
Basketballturnier

Turnen Schwerpunkt: Bodenturnen

Laufen, Springen, Werfen

Schwerpunkt: Werfen

Raufen, Ringen, Verteidigen

Schwerpunkt: Partnerkdmpfe mit und ohne Gegenstande

fakultativ: Sich Fit Halten

Schwerpunkt: Koordinative Fahigkeiten

Sportspiele

Schwerpunkt: Badminton

Schwerpunkt: Handballvariationen

Schwerpunkt: Floorball

Floorballturnier

Laufen, Springen, Werfen

Schwerpunkt: Weitsprung

Sportspiele Schwerpunkt: Volleyball
Schwerpunkt: FuRball
FuBballturnier
Turnen Schwerpunkt: Barren/ Reck und/ oder Sprung

Laufen, Springen, Werfen

Schwerpunkt: Hochsprung

Bewegungsgestaltung, Tanz

Schwerpunkt: tanzerisches Bewegen mit oder ohne
Handgerate
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Sportspiele

Schwerpunkt: Basketball

Schwerpunkt: Badminton

Badmintonturnier

fakultativ: Endzonenspiel (Ultimate Frisbee, Flag
Football)

Turnen

Schwerpunkt: an/ mit Geraten

Laufen, Springen, Werfen

Schwerpunkt: Hirdenlauf

Sich Fit Halten

Schwerpunkt: konditionelle Fahigkeiten am Beispiel von
Kraft und/ oder Step-Aerobic

Sportspiele Schwerpunkt: Volleyball
Volleyballturnier (Vogler-Pokal)
fakultativ: Endzonenspiel (Ultimate Frisbee, Flag
Football)

Turnen Parkour

Laufen, Springen, Werfen

Schwerpunkt: KugelstofRen
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Klasse 5: Turnen — Akrobatik

Gerdtekunde: Begriffe zeigen erworbene
SuS nutzen geeignete Mat- Namen der verwendeten | Bewegungs-ldsungen
ten, , sicheren Aufbau und Turngeratschaften
organisieren Transport die or-
dentliche Lagerung auf dem
Mattenwagen.

SuS sind in der Lage Hilfe-
und Sicherheitsgriffe zu be-
nennen und situationsgeman
anzuwenden.

Sie wenden Gestaltungs- und
Bewertungskriterien an.

SuS kénnen akrobatische Bewegungsformen
Figuren in Paaren oder Korperspannung und
Gruppen sicher aufbauen, Balance

halten und zurtckbauen. kreative Bewegungs-
kombinationen gestalten

SuS demonstrieren mit einem | Bewegungstechniken
Partner oder in Kleingruppen | 2er und

akrobatische Elemente und Gruppenpyramiden
Figuren.
SuS schatzen Risiken und Selbstbild
Verantwortungen realistisch - ein positives Korperbild
ein und bewaltigen ihre entwickeln
Angste. - Freude erleben

- sich mit einer Turn-
SuS helfen sich gegenseitig Ubung prasentieren
durch Hinweise und - Bereitschaft zum Helfen
Hilfestellungen. und Sichern zeigen

Prasentation einer Akrobatik-Kir in der Kleingruppe




Klasse 5: Sportspiele- Allgemeine Ballschule

Grundstrukturen in Angriff und
Abwehr erkennen und benennen

Uber Regelkenntnisse in den
vermittelten Spielen verflgen

Begriffe

Werfen, Fangen,

SchieRen, Prellen,
Dribbeln, Fihren
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Elemente von
grolRen Ballsport-
arten in kleinen
Ballspielen wie z.B.
Zweifelder- und
Merkball

sich anbieten und sich orientieren
den Ballbesitz individuell und
kooperativ sichern

Licken nutzen / Freirdume
verhindern
Abschlussmoglichkeiten nutzen

Bewegungsformen

Ball fihren, Ball
annehmen, Ball passen,
Ball schiel3en, allgemeine
Spielfahigkeit erwerben

je nach
Spielsituation die
passende
Bewegungsform
umsetzen

Sportspielspezifische Techniken
funktional anwenden

die Flugbahn eines Balls
einschatzen und den Laufweg zum
Ball bestimmen

Ballbesitz und Ballabgabe
kontrollieren

Bewegungstechniken
den ausgewahlten
Ubungen und Spiel-
formen entsprechend

Ballspiele im drei
gegen drei bis zehn
gegen zehn
umsetzen

Bereitschaft sich Uber eine
Spielphase hinaus anzustrengen
Druckbedingungen ertragen
(Zeitdruck, Prazisionsdruck)

sich fir die Mannschaft engagieren
sich fir Fairplay einsetzen

Selbstbild

Angst vor dem Ball
verlieren, mit Sieg und
Niederlage angemessen
umgehen

Uberpriifung der Technik und Spielfahigkeit




Klasse 5: Laufen, Springen, Werfen

die Regeln zu den behandelten
Waurf-, Lauf- und Sprungdisziplinen
kennen

Begriffe

Laufen, Springen,
Werfen, Zonen und
Linien, Ausdauer, Kraft,
Hochstart
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80g Schlagball,
Weitsprung,
50m-Sprint, ggfs.
Mittelstreckenlaufe
z.B. 800m Lauf,
50m Pendelstaffel

verschiedene Spriinge, Wirfe und
Laufe ausfihren

Zeit- und Tempogefihl entwickeln
schnell, rhythmisch und ausdauernd
laufen

Bewegungsformen
Sprint- und Sprung-
ABC, Laufe in
verschiedenen
Geschwindigkeiten

je nach Wettkampfsi-
tuation passende Be-
wegungsform
umsetzen

Lauf-, Sprung- und Wurfdisziplinen
wettkampfgerecht ausfiihren
Zeiten und Weiten regelgerecht
messen

Bewegungstechniken
Lauf, Sprint, Wurf

s.0. und Lauf- und
Wurfspiele wie
Biathlon, Lauf-Stadt-
Land-Fluss

auf Sicherheit achten

passende Rickmeldungen zur moto-
rischen Umsetzung geben

einen Wettbewerb oder Wettkampf
bestmoglich abschlieRen

Freude bei Erfolg angemessen
dulern und Gelassenheit bei Miss-
erfolg zeigen

Selbstbild
Zuverlassigkeit und
Hilfsbereitschaft,
Kooperationsfahigkeit
und-bereitschaft,
eigene Grenzen
erfahren und
erweitern

Bewertung der erzielten Werte gemaR den leichtathletischen MaRkriterien
(Bundesjugendspiele und Sportabzeichen)
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Klasse 5: Schwimmen

Baderegeln und Begriffe
Sicherheitsvorschriften Auftrieb, Vortrieb,
kennen, Gleiten, Begriffe der
Beschreiben einer glinstigen | Schwimmtechniken,
Wasserlage Kopfsprung, Tauchen

SuS bewegen sich sicher im Bewegungsformen
tiefen Wasser: Technikorientiertes

- Auf- und Vortrieb nutzen Schwimmen, Tauchen,
- Kopf unter Wasser nehmen | Springen

- Atmung kontrollieren
- sich unter Wasser
orientieren

SuS bewegen sich sicher im Bewegungstechniken
tiefen Wasser fort (> 1,80 m) | Brusttechnik und/oder
Kraultechnik,
Startsprung, Sprung vom
1- und 3-Meter-Turm,
eine individuell
angemessene Strecke
und Tiefe tauchen

Kaltereiz Uberwinden Selbstbild
Gefahrensituationen sich freudvoll im Element
einschatzen Wasser bewegen

auf andere Rucksicht nehmen

TechnikUberprifung Brust- oder Kraulschwimmen, Startsprung,
Zeitschwimmen (50 m)

Schwimmfest fur die 5. Klassen (jeweils am Ende eines Halbjahres)
Ausdauerschwimmen fiirs Sportabzeichen (> 12 Jahre): 200 m in max. 11
Minuten

Erwerb des Schwimmabzeichens in Bronze (Mindestanforderung; optional:
Silber, Gold)




Klasse 6: Sportspiele- Allgemeine Ballschule

Grundstrukturen in Angriff und
Abwehr erkennen und benennen
Spielpositionen richtig darstellen
Uber Regelkenntnisse in den
vermittelten Spielen verfligen

Begriffe fur verschiedene
Wurf-, Schuss- und
Fangtechniken
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sich anbieten und freilaufen
den Ballbesitz individuell und
kooperativ sichern

Uberzahl individuell und
kooperativ herausspielen
Licken nutzen / Freirdume
verhindern
Abschlussmoglichkeiten nutzen/
verhindern

Bewegungsformen Ball
fuhren, Ball annehmen,
Ball passen, Ball
schiellen

Erwerben einer
Ballkoordination
(Ballgeschicklichkeit,
Ballgewandtheit,
Ballgefiihl)

Sportspielspezifische Techniken in
der Grobform funktional anwen-
den

Gegenspieler- und Mitspielerposi-
tionen erkennen

die Flugbahn eines Balls einschat-
zen und den Laufweg zum Ball be-
stimmen

Ballbesitz und Ballabgabe
kontrollieren

Ballannahme und Ballkontrolle
storen

Bewegungstechniken
den ausgewadhlten
Ubungen und Spiel-
formen entsprechend,
z.B. FulRball:
Innenseitstol’, Vollspann-
stof, AuBenrist, Schuss

Verbesserung der
Wurf-/ Schuss- und
Fangtechniken,
vorbereitende bzw.
vereinfachte
Formen der GroRen
Spiele

Bereitschaft sich Uber eine Spiel-
phase hinaus anzustrengen
Druckbedingungen ertragen
(Zeitdruck, Prazisionsdruck)
angemessen mit Sieg und Nieder-
lage umgehen

sich fur die Mannschaft engagieren
Regeleinhaltung

sich fur Fairplay einsetzen

Selbstbild

Angst vor dem Ball
verlieren, sich als Teil
eines Teams begreifen

Uberprifung der Technik und Spielfahigkeit
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Klasse 6: Sportspiele- Basketball

Grundregeln kennen,
Techniken benennen und
Anwendung erlautern
kdnnen, Grundstrukturen in
Angriff und Abwehr
erkennen und benennen.

Begriffe fur verschiedene
Pass- und Wurftechniken,
Schritte und Dribbeln

Ubungen und
Anweisungen kognitiv
durchdringen kénnen

Die SuS entwickeln
systematisch eine
grundlegende Spielfahigkeit
mit und ohne Ball

Bewegungsformen
Ball fiihren, Ball passen
und annehmen, Ball
werfen

je nach Spielsituation
passende Bewegungsform
umsetzen Spielformen in
Grundsituationen
umsetzen

Die SuS wenden sportspiel-
spezifische Techniken in der
Grobform an.

Bewegungstechniken
Druckpass, Bodenpass,
Dribbeln, Freilaufen, Posi-
tionswurf, Korbleger,
Sternschritt

Die SuS zeigen Bereitschaft,
sich Uber eine Spielphase
hinaus anzustrengen,
engagieren sich fir die
Mannschaft und spielen fair
und halten sich an die
Regeln.

Selbstbild

Angst vor dem Ball
verlieren, mit Sieg und
Niederlage angemessen
umgehen, sich als Teil
eines Teams begreifen

Uberpriifung der Technik und Spielfahigkeit im regelgerechten Spiel
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Klasse 6: Turnen — Bodenturnen

Grundfunktionen turneri- Begriffe Rolle vw/ rw
scher Bewegungen erkennen | Bezeichnung der Elemen- | Handstand
und beschreiben te des Bodenturnens. Rad
Knie-/ Standwaage
Geratekunde: Kerze
SuS nutzen geeignete gymnastische Schritte und
Matten, organisieren Springe
Transport, sicheren Aufbau
und die ordentliche Lagerung Klammergriff

auf dem Mattenwagen.

SuS sind in der Lage Hilfe-
und Sicherheitsgriffe zu
benennen und
situationsgemals anwenden.

SuS sind in der Lage ihr Bewegungsformen
Korpergewicht eigenstandig rollen und rotieren
zu stltzen und bei sttzen
entsprechenden Elementen Korperspannung und
funktional zu verlagern und Balance finden

zu rotieren.

SuS prasentieren eine kurze Bewegungstechniken
Bodenkdir aus erlernten Rolle vw/ rw,
Elementen Handstand, Rad, Knie-/
Standwaage, Kerze,
gymnastische Schritte
und Spriinge

SuS schatzen ihr Konnen Selbstbild

realistisch ein und bewaltigen | - ein positives Korperbild
ihre Angste. Sie erleben entwickeln

Freude beim Prdsentieren - Bereitschaft zum Helfen
einer Turnibung. und Sichern zeigen

Prasentation einer Bodenkir aus den erlernten Elementen




Klasse 6: Laufen, Springen, Werfen

die Regeln zu den behandelten
Waurf-, Lauf- und Sprungdisziplinen
kennen

zu einer Wurfdisziplin den Aufbau
einer Wettkampfanlage kennen
Grundprinzipien des Schlagballwurfs
verstehen (z.B. Wurfarm, Schwung,
Abwurfzone)

Begriffe

Laufen, Springen,
Werfen, Zonen und
Linien, Kondition,
Ausdauer, Kraft
Abwurflinie, Messung,
glltiger Versuch

TMS Bad Oldesloe - Schulinternes Fachcurriculum Sport - Sekundarstufe | (Stand: Juli 2025)

80g (200g) Schlagball,
Weitsprung,

50m Sprint, ggfs.
Mittelstreckenlaufe
z.B. 800m Lauf,

50m Pendelstaffel

verschiedene Springe, Wirfe und
Laufe ausfihren

schnell, rhythmisch und ausdauernd
laufen

Uber notwendige koordinative
Fahigkeiten verflgen

die Wurfbewegung koordinieren
Wiirfe gezielt auf Weite und Richtung
ausrichten

Bewegungsformen
Sprint- und Sprung-
ABC

moglichst weit werfen
aus dem Stand oder
mit effektivem Anlauf

je nach Wettkampfsi-
tuation passende
Bewegungsform
umsetzen

Lauf-, Wurf und Sprungdisziplinen
wettkampfgerecht ausfihren
Zeiten und Weiten regelgerecht
messen

Wurftechnik aus dem Stand sicher
ausfihren und/ oder Schlagball mit
Anlauf kraftvoll und kontrolliert
abwerfen

Bewegungstechniken
Lauf, Sprint, Wurf

s.o0. und Lauf- und
Wurfspiele wie
Biathlon, Lauf-Stadt-
Land-Fluss

auf Sicherheit achten

passende Rickmeldungen zu
motorischen Umsetzungen geben
und umsetzen

einen Wettbewerb oder Wettkampf
bestmoglich abschliefRen

Freude bei Erfolg angemessen
aullern und Gelassenheit bei
Misserfolg zeigen

Selbstbild
Zuverlassigkeit und
Hilfsbereitschaft:
Schwéchere akzeptie-
ren und unterstitzen,
Stérkere anerkennen
Kooperationsfahigkeit
und-bereitschaft,
eigene Grenzen erfah-
ren und erweitern

Bewertung der erzielten Werte gemals den leichtathletischen MaRkriterien
(Bundesjugendspiele und Sportabzeichen)
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Klasse 6: Raufen, Ringen, Verteidigen

ein BegriRRungsritual
kennen,

ein ,Stopp“-Signal
kennen,

Regeln zum Kampf und
zur Sicherheit kennen

Begriffe

Gleichgewicht und
Kérperspannung als
grundlegende Fahigkeit
erkennen,

das Prinzip ,Siegen
durch Nachgeben”

z.B. Sicherheitsregeln auf
einem Plakat
zusammenstellen

(Was ist erlaubt, was ist
verboten?)

verstehen
Gleichgewicht und Bewegungsformen Korperkontakt anbahnen
Korperspannung im Korperkontakt durch z.B.:
Kampf halten, erarbeiten und Sandwich-Spiel, Eiszapfen-
Partnerkdampfe mit und zulassen, Spiel, ,Alle auf eine Insel”,

ohne Gegenstdnde
durchfihren

einfache Bodenkampfe
mit- und gegeneinander
durchfihren

Luftballontanz

Kontaktpunkte im Kampf
nutzen,
Voraussetzungen eines
Gegners einschatzen
und nutzen

Bewegungstechniken
durch ein einfaches
Kampfprinzip Kdmpfe
gewinnen,

als AuBenstehender
(Kampfrichter) einen
Kampf begleiten

Kampfen um Gegenstdnde,
Kampfen um den Raum,
partnerschaftliches Kdmpfen
um Werfen und Fallen, z.B.:
Sohlenkampf, ,Schritt Gber
die Grenze”, Kampf auf einer
Bank mit Pool-Noodlen

Riacksichtnahme und
Verantwortung fur
Unversehrtheit des
Partners, Rituale
akzeptieren und
anwenden,
Sicherheits- und
Kampfregeln/ Stopp-
signal einhalten (fair
kampfen)

Selbstbild

in Kampfsituationen
Emotionen
wahrnehmen und
kontrollieren,

beim Kampfen die
Starken und Schwachen
des anderen
wahrnehmen

den Verlauf und den
Ausgang eines Kampfes
beurteilen und eine eigene
Haltung entwickeln, z.B.:
Schattenfechten,
Ausbalancieren zweier
Korper durch das Prinzip
,Kraft = Gegenkraft”, Fallen
Uben

Individuell (abhéngig von den Voraussetzungen der Lerngruppe)




Klasse 7: Sportspiele- Badminton
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Regeln erldutern (Einzel), Begriffe Ubungsformen

Schlagtechniken benennen hoher Aufschlag kognitiv durchdrin-

kdnnen Uberkopf-Clear gen kénnen.
Unterhand-Clear Das Zielspiel regel-
Uberkopf-Drop gerecht durchfiih-
Zentrale Position ren kénnen.

Die SuS verfligen Gber Bewegungsformen Grundlegende

Orientierung auf dem Feld richtigen Treffpunkt des technisch-

und zum Ball und wenden
situationsaddquate
Schlagtechniken an.

Balles ermitteln

Die SuS fihren o.g.
Schlagtechniken aus.

Bewegungstechniken
SuS wenden o.g.
Schlagtechniken
funktional an und
konnen Laufwege sowie
das Lauftempo zum Ball
festlegen (Timing).

koordinative
Fertigkeiten und
taktisch-kognitive
Fahigkeiten
situationsgerecht
im Einzel und
Doppel anwenden

Die SuS wenden taktische
Verhaltensweisen an und
messen sich mit einem
Gegner.

Selbstbild

mit Sieg und Niederlage
vernlnftig umgehen, die
eigene Spielstarke
angemessen
einschatzen.

Allgemeine Spielfahigkeit im Einzel;

Zusatzlich sind moglich:

e Technikiiberpriifung des Uberkopf-Clears
e Angaben-Uberpriifung (kurz und lang auf kleine Matten)




TMS Bad Oldesloe - Schulinternes Fachcurriculum Sport - Sekundarstufe | (Stand: Juli 2025)

Klasse 7: Sportspiele- Handballvariationen

Die SuS kénnen einfache
Grundregeln benennen und
kennen Spielfeld und
wesentliche Spielpositionen

Begriffe

Rackraum, AuRenspieler,
Torwart,
Doppeldribbling, Kreis-
regel

Die SuS kénnen in Spielsitua-
tionen einfache taktische
Entscheidungen treffen.

Die SuS kénnen sich
freilaufen und gezielt
anspielbereit zeigen.

Bewegungsformen
Passen, Fangen,
Dribbeln, Werfen,
Abwehraktionen im 1:1
und Raumdeckung

Die SuS kénnen Grundtech-
niken zunehmend sicherer
anwenden.

Sie kbnnen Bewegung mit
und ohne Ball koordinieren.

Ballkontrolle,
Koordination,
Schnelligkeit,
Orientierung,
Reaktionsvermdgen

Die SuS Ubernehmen Verant-
wortung fur eigenes Handeln
im Spiel. Sie stellen die Team-
leistung Uber die Einzelak-
tion und zeigen Ricksicht-
nahme und Unterstitzung im
Spiel.

Fairness, Teamfahigkeit,
Motivation,
Regelakzeptanz

Uberpriifung der Technik und Spielfahigkeit in handballahnlichen Spielformen




Klasse 7: Sportspiele- Floorball

Regeln beherrschen,
Techniken benennen
kdnnen und Anwendung
erlautern konnen.

Begriffe

gezogener Pass,
geschlagener
Torschuss, Annahme,
Ballfihrung und
Schlagerfihrung
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Begriffe auf Ansage in
die richtige
Bewegungsform
umsetzen

Die SuS fuhren
grundlegende Spielformen
im Floorball aus.

Bewegungsformen

Ball fihren, Ball
annehmen, Ball
passen, Ball schiefien,
allgemeine
Spielfahigkeit erwerben

je nach Spielsituation
passende
Bewegungsform
umsetzen

Die SuS fuhren Floorball
spezifische Techniken in
der Grobform aus.

Bewegungstechniken
gezogener Pass,
Ballannahme,
geschlagener
Torschuss, variable
Ballfiihrung

Floorballspiel im funf
gegen flinf umsetzen
sowie Anwendung in der
Komplexibung

Die SuS setzen die Technik
selbstbewusst in Bewegung
um.

Selbstbild

Mut zur Balleroberung
entwickeln, Angst vor
Gegnerkontakt
verlieren, mit Sieg und
Niederlage verninftig
umgehen,
Drucksituation
bewdltigen

In Leistungsiberpri-
fungen, Ubungsformen
und Spielsituationen

Parcours: Technik und Zeit




Klasse 7: Laufen, Springen, Werfen

leichtathletische Leistungsbegriffe
erfassen; die Regeln zu den behan-
delten Wurf-, Lauf- und Sprungdis-
ziplinen kennen

zu einer Wurf- und einer Sprungdiszi-
plin den Aufbau einer Wettkampf-
anlage kennen

Merkmale einer effektiven
Weitsprungtechnik kennen
Bedeutung von Rhythmus, Tempo
und Technik verstehen

Begriffe

Laufen, Springen,
Werfen, Regeln zum
Start, Staffelibergabe,
Zonen und Linien, Puls,
Kondition, Ausdauer,
Kraft

Materialkunde:
Sprunggrube, Brett,
Anlaufzonen
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200g Schlagball, 75m/
100m Sprint, ggfs.
Mittel- und Lang-
streckenlaufe wie z.B.
800m bis 2000m
Laufe, 4mal 75m
Staffel, allgemeine
Springe

verschiedene Springe, Wirfe und
Laufe ausfihren

einen rhythmisierten Anlauf durch-
fihren und das Brett gezielt anlaufen
den Absprung aktiv und mit Korper-
spannung gestalten

eine sichere, verletzungsfreie
Landung ausfihren

Bewegungsformen

je Wettkampfsituation
passende Bewegungs-
form umsetzen

Individuell angemessene Wettkampf-
techniken ausfiihren

Lauf-/ Sprung- und Wurfdisziplinen
wettkampfgerecht ausfihren

Zeiten, Weiten und Hohen
regelgerecht messen und
Wettkampflisten fihren
Verbesserung der Sprungweite durch

Bewegungstechniken
Lauf, Sprint, Wurf
Weitsprung technisch
korrekt umsetzen:
kraftvoller Absprung,
angewinkelte Flughal-
tung, weiche Landung-
Koordination von An-

Technikverfeinerung lauf und Absprung
verbinden
auf Sicherheit achten Selbstbild

passende Rickmeldungen zu
motorischen Umsetzungen geben
die eigene Leistung zu anderen in
Beziehung setzen

einen Wettbewerb oder Wettkampf
bestmoglich abschlieRen

Freude bei Erfolg angemessen
dulern und Gelassenheit bei
Misserfolg zeigen

Zuverlassigkeit und
Hilfsbereitschaft:
Schwachere
akzeptieren und
unterstltzen, Starkere
anerkennen
Kooperationsfahigkeit
und-bereitschaft

Bewertung der erzielten Werte gemaR den leichtathletischen MaRkriterien
(Bundesjugendspiele und Sportabzeichen)
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Klasse 8: Sportspiele- Volleyball

Die SuS beherrschen Regeln
und kénnen Techniken
benennen.

Begriffe

Baggern

Pritschen

Angabe von unten, ggf.
von oben
(Angriffsschlag)

Die SuS verfligen Uber
Orientierung auf dem Feld
und zum Ball und wenden
situationsaddquate Techniken
an.

Bewegungsformen

Die SuS ermitteln den
richtigen Treffpunkt des
Balles.

Die SuS flhren die oben
genannten Techniken in der
Grobform aus (Baggern,
Pritschen, Angabe von
unten).

Bewegungstechniken

Die SuS wenden die oben
genannten Techniken
funktional an und
konnen Laufwege sowie
das Lauftempo zum Ball
festlegen (Timing). Sie
kdnnen Kraft, Richtung
und Drall dosieren und
den Winkel steuern.

grundlegende
technisch-
koordinative
Fertigkeiten und
taktisch-kognitive
Fahigkeiten
situationsgerecht
anwenden

Die SuS verandern Spielideen
und-regeln nach eigenen
Bedurfnissen und setzen
diese um. Sie wenden
taktische Verhaltensweisen
an und messen sich mit
einem gegnerischen Team.

Selbstbild

Die SuS kénnen gut mit
Sieg und Niederlage
umgehen und wissen,
wie stark sie selbst
spielen.

Uberprifung der allgemeinen Spielfahigkeit und Technik
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Klasse 8: Sportspiele- Fullball

Die SuS beherrschen Regeln,
kdnnen Techniken benennen
und deren Anwendung
erklaren.

Die SuS erkennen Grund-
strukturen in Angriff und
Abwehr.

Begriffe
Passen, SchielSen,
Annahme, Freilaufen

Die SuS fiihren grundlegende
Spielformen im FuRball aus.

Bewegungsformen

Sich anbieten und sich
orientieren, den Ballbe-
sitz individuell und
kooperativ sichern,
Licken nutzen,
Freiraume verhindern,
Abschlussmoglichkeiten
nutzen

Die SuS fihren fuRballspe-
zifische Techniken aus.

Bewegungstechniken
Ball fihren, Ball
annehmen,

Ball passen, Ball
schiellen

Die SuS zeigen Bereitschaft,
sich Gber eine Spielphase
hinaus anzustrengen, sich flr
die Mannschaft zu
engagieren und sich fir
Fairplay einzusetzen.

Selbstbild

Die SuS verlieren die
Angst vor dem Ball,
zeigen Bewegungsbe-
reitschaft und gehen
angemessen mit Sieg
und Niederlage um.

Uberprifung der allgemeinen Spielfahigkeit und Technik
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Klasse 8: Turnen — z.B. Barren/ Reck/ Ringe

Die SuS kennen das jeweilige
Turngerdt und seine Eigen-
schaften.

Sie erkennen und beschrei-
ben Grundfunktionen turne-

Begriffe

Barren
oberer/unterer Holm
Stitzschwingen

Sitze und Abgénge

Korpergewicht eigenstandig
zu stltzen und bei entspre-
chenden Elementen
funktional zu verlagern.

rischer Bewegungen. Reck

Die SuS kennen Hilfe- und Pfosten

Sicherheitsgriffe und wenden | Stange

diese an. Aufschwung
Umschwung
Abschwung

Die SuS sind in der Lage ihr Bewegungsformen

Stltzen/StUtzschwingen
Rotieren

Die SuS turnen eine flissige
Verbindung erlernter
Bewegungstechniken.

Bewegungstechniken
Reck

Aufschwung- und
Umschwungbewegungen
Abschwiinge

Barren

Stutzschwingen

Sitze

Abgdnge

Die SuS schatzen Risiken
realistisch ein und bewaltigen
ihre Angste. Sie erleben
Freude beim Prasentieren
einer Turnibung.

Selbstbild

Die SuS entwickeln ein
positives Korperbild,
indem sie sich mit einer
TurnUbung prasentieren.
Die SuS zeigen
Bereitschaft zum Helfen
und Sichern.

Prasentation einer Einzelkir bestehend aus 3 Elementen
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Klasse 8: Turnen — Sprung

Die SuS kennen die Gerate Begriffe

und ihre wichtigsten Teile. Sie | Bock, Kasten,

kénnen einfache Turnbewe- Reutherbrett,

gungen erkennen und (Minitramp)

beschreiben. Elementbezeichnungen:

Die SuS sind in der Lage, die Hocke, Hockwende,

bendtigten Gerate selbst- Gratsche, Strecksprung,

standig und sicher zu (Léngsachsendrehung,

transportieren aufzubauen. Gratschwinkelsprung,
Blicke, Salto — nur bei
entsprechender
Lerngruppenfahigkeit)

Die SuS sind in der Lage ihr Bewegungsformen

Korpergewicht eigenstandig Stltzen und Springen
in Sprungbewegungen zu
stltzen und springen aus
einer Sprunghilfe ab, um ein
anschlieendes Element
(Uber ein Turngerat) zu
turnen.

Die SuS Uberwinden mit einer | Bewegungstechniken
Hocke bzw. Gratsche Kasten Gréatsche, Hocke auf oder
und Bocke. Uber Bock und Kasten
Sie beherrschen den tech-
nisch korrekten Absprung
vom Sprungbrett und dem

Minitramp.

Die SuS schatzen Risiken Selbstbild

realistisch ein und bewaltigen | Die SuS entwickeln ein
ihre Angste. Sie erleben positives Korperbild,
Freude beim Prasentieren schatzen Risiken ein,
einer TurnUbung. iberwinden Angste und

helfen anderen.

Prasentation eines selbst gewahlten Elements




Klasse 8: Laufen, Springen, Werfen

Die SuS erfassen leichtathletische
Leistungsbegriffe, kennen die Regeln
der Wurf-, Lauf- und Sprungdiszipli-
nen, kennen den Aufbau einer Wett-
kampfanlage fiir Hochsprung
kdnnen Grundprinzipien der Hoch-
sprungtechnik benennen

verstehen Unterschiede zwischen

Begriffe

Laufen, Springen, Werfen,
Regeln zum Start,
Staffellibergabe, Zonen
und Linien, Puls,
Schnelligkeit, Ausdauer,
Kraft

Absprung, Latteniber-
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200g Schlagball,
75m (100m)
Sprint, ggfs.
Mittel- und
Langstreckenldufe
wie z.B. 800m bis
2000m Laufe,

4 mal 75m-Staffel,

Sprungarten qguerung Hochsprung
Schersprung, Straddle,
Fosbury-Flop
Die SuS fihren verschiedene Spriinge, | Bewegungsformen je nach
Wirfe und Laufe aus, entwickeln Zeit- Sprint- und Sprung-ABC, Wettkampf-
und Tempogefiihl, beherrschen Variantenreiche Laufe, situation
Ubungen des Sprint- und Sprung-ABCs | Spriinge und Wiirfe passende
und verflgen Uber die notigen Bewegungsform
koordinativen Fahigkeiten Sprungbewegung mit umsetzen

Hochsprung: Absprung aus dem Anlauf
korrekt vorbereiten

den Koérper bewusst koordinieren, um
Hbéhe zu erreichen

Anlauf und Absprung
verbinden

Die SusS fuhren individuell passende
Wettkampftechniken in Lauf-, Sprung-
und Wurfdisziplinen aus, messen
Zeiten, Weiten und Hohen
regelgerecht und flihren
Wettkampflisten.

Schersprung und Flop mit einfachem
Anlauf umsetzen

Bewegungstechniken
Lauf, Sprint, Wurf,
Hochsprung

Absprungbein und
Schwungbein korrekt
einsetzen
Lattenlberquerung
bewusst steuern und
sicher landen
Rhythmus und Korper-
haltung im Anlauf
kontrollieren

Die SuS achten auf Sicherheit, geben
passende Rickmeldungen zu
motorischen Umsetzungen, setzen ihre
Leistung in Beziehung zu anderen,
geben ihr Bestes im Wettbewerb und
zeigen Freude bei Erfolg sowie
Gelassenheit bei Misserfolg.

Selbstbild

Die SuS zeigen
Zuverlassigkeit und
Hilfsbereitschaft, zeigen
Leistungsbereitschaft,
unterstitzen
Leistungsschwachere,
erkennen Starkere an und
konnen ihre Gefiihle
regulieren.

Dreikampf bei den BJS, ggf. Vierkampf beim Deutschen Sportabzeichen,
ggfs. Leistungs- und Techniklberprifung im Hochsprung
(Bewertung der erzielten Werte gemaR den leichtathletischen MaRkriterien)
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Klasse 8: Bewegungsgestaltung/ Tanz

Die SuS kennen Grundformen der
Bewegung und erfassen
Bewegungsfolgen unter
Verwendung von Fachbegriffen. Sie
kennen die Gestaltungskriterien zur
Erarbeitung einer Gruppenchoreo-
grafie.

Begriffe

Takt, Rhythmus,
Zahlzeiten,
Ausfiihrungs- und
Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik,
Form), bpm,
Synchronitat

:Juli 2025)

Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien
benennen, anwenden
und evaluieren

Die SuS kénnen Bewegung zur
Musik rhythmisieren. Sie erarbeiten
eine Choreografie und prasentieren
diese.

Bewegungsformen
tanzerisch-
gymnastische
Grundformen (Gehen,
Laufen, Hiupfen,
Springen, Federn,
Schwingen)

Die SuS fihren tdnzerische Grund-
formen technisch richtig im Takt
aus und stimmen sie auf ihre
Mitschiler/innen ab.

Bewegungstechniken
Repertoire an Schritten
und Schrittfolgen,
Drehungen, Spriingen,
Bewegungsfluss

Die SuS setzen Musik kreativ und
produktiv in Bewegungen um.

Selbstbild

Die SuS entwickeln
eine gute
Korperhaltung, setzen
Korpersprache ein und
entwickeln ein
positives Selbstbild bei
Bewegungen zur
Musik.

Prasentation einer Gruppenchoreografie




Klasse 9: Sportspiele- Badminton

Die SuS beherrschen Regeln
(Einzel und Doppel),
benennen Schlagtechniken,
kennen taktische Grundlagen

Begriffe

hoher Aufschlag
Uberkopf-Clear
Unterhand-Clear
Uberkopf-Drop
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Netzdrop

Zentrale Position
Die SuS verfligen Uber Bewegungsformen Grundlegende
Orientierung auf dem Feld SuS setzen technisch-

und zum Ball

situationsaddquate
Entscheidungen um

Die SuS fihren o.g.
Schlagtechniken aus.

Bewegungstechniken
SuS wenden o.g.
Schlagtechniken
funktional an und
konnen Laufwege sowie
das Lauftempo zum Ball
festlegen (Timing).

koordinative
Fertigkeiten und
taktisch-kognitive
Fahigkeiten
situationsgerecht
im Einzel und
Doppel anwenden
,taktisch” spielen

Die SuS wenden taktische
Verhaltensweisen an und
messen sich mit einem
Gegner.

Selbstbild

mit Sieg und Niederlage
vernlnftig umgehen, die
eigene Spielstarke
angemessen
einschatzen.

Allgemeine Spielfahigkeit im Einzel und/ oder Doppel




Klasse 9: Sportspiele- Basketball

Die SuS beherrschen Regeln,
benennen Techniken und
erldutern Anwendung,
Grundstrukturen in Angriff
und Abwehr erkennen und
benennen, Spielpositionen
richtig darstellen und
Taktikbilder deuten.

Begriffe

Druckpass, Bodenpass,
Dribbeln,

Freilaufen,
Positionswurf
Korbleger

Rebound

Give and Go
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Die SuS entwickeln
systematisch eine
Spielfahigkeit zu
unterschiedlichen
Taktikbausteinen.

Die SuS wenden
sportspielspezifische
Techniken (s.o.) funktional
an.

Bewegungsformen und-
techniken

sich anbieten und orientie-
ren, Ballbesitz individuell
und kooperativ sichern,
Licken nutzen, Freirdume
verhindern, Abschlussmog-
lichkeiten nutzen, Uberzahl
individuell und kooperativ
herausspielen, Ballbesitz und
Ballabgabe kontrollieren
Ballannahme und-kontrolle
storen, Gegenspieler und
Mitspielerpositionen
erkennen

grundlegende
spielUbergreifende
technisch-koordina-
tive Fertigkeiten
und taktisch-kogni-
tive Fahigkeiten
situationsgerecht in
kleinen Spielen
anwenden

Die SuS zeigen Bereitschaft,
sich Uber eine Spielphase
hinaus anzustrengen,
engagieren sich fur die
Mannschaft und spielen fair.

Selbstbild

Angst vor dem Ball verlieren,
mit Sieg und Niederlage
angemessen umgehen

Kriteriengestltzte Evaluation
der Technik und Spielfahigkeit
(z.B. Parcours zur
Technikiberprifung )
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Klasse 9: Turnen — an/ mit Geraten

SuS sind in der Lage, die
benotigten Gerdte
selbststandig und sicher zu
transportieren und
aufzubauen.

SuS kennen Hilfe- und
Sicherheitsgriffe und kbnnen
diese anwenden.

SuS kennen Fachbegriffe der
Gerate und Elemente

Begriffe

(je nach Gerateschwer-
punkt)

z.B. Barren, Balken,
Kehre, Wende,
Klammergriff)

SuS sind in der Lage
grundlegende turnerische
Elemente und
Bewegungskombinationen
gestalten

Bewegungsformen
Rollen und rotieren
Balancieren und drehen
Schwingen und klettern
StUtzen und halten

Die SuS sind in der Lage
Turnelemente fllssig mit-
einander zu verbinden und
die erlernten Bewegungs-
fertigkeiten synchron,
asynchron oder zu Musik
turnen

Bewegungstechniken
(je nach Gerateschwer-
punkt)

z.B. Strecksprung,
Drehung, Standwaage,
Handstand, Hocksprung

SuS schatzen Risiken
realistisch ein und bewaltigen
ihre Angste.

SuS geben passende Riick-
meldung zur motorischen
Umsetzung.

Selbstbild

ein positives Korperbild
entwickeln, Freude
erleben, Bereitschaft
zum Helfen

und Sichern zeigen

Prasentation einer Gruppenturnkir an selbst gewahltem Gerat ggf. mit

Pflichtelementen




Klasse 9: Laufen, Springen, Werfen

Die SusS erfassen leichtathletische
Leistungsbegriffe, kennen die Regeln
zu den behandelten Wurf-, Lauf- und
Sprungdisziplinen, erfassen die
Bedeutung des Kérperschwerpunkts
bei leichtathletischen Disziplinen

Grundprinzipien des Hirdensprints
erlautern kbnnen

Begriffe

Laufen, Springen,
Werfen, Regeln zum
Start, Staffelibergabe,
Zonen und Linien, Puls,
Kondition, Ausdauer,
Kraft

3er-Rhythmus, flacher
Flug, aktive Uberque-
rung, Schwungbein,
Nachziehbein
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200g Schlagball, 100m
Sprint, ggfs. Mittel-
und Langstreckenlaufe
wie z.B. 800m bis
3000m Laufe, 4mal
100m Staffel,
Hlrdensprint

Die SuS kénnen verschiedene
Springe, Wirfe und Laufe ausfiihren

rhythmisches Laufen zwischen den
Hirden umsetzen

Hdrden mit aktiver Beinfihrung und
stabiler Kérperhaltung Uberqueren-
Sprintgeschwindigkeit erhalten

Bewegungsformen
Ubungen des Sprint-
und Sprung-ABC
beherrschen
Rhythmusschulung
Techniktraining

Je Wettkampfsituation
passende
Bewegungsform
umsetzen

Die SusS fuhren individuell
angemessene

Wettkampftechniken bei Lauf-,
Sprung-, Wurf- und StoRdisziplinen
aus, messen Zeiten, Weiten und
Hohen regelgerecht

Kombination von Sprintanlauf,
HdrdenUberquerung und
weiterlaufendem Sprint durchfihren

Bewegungstechniken
Lauf, Sprint, Wurf,
Hlrdensprint

Die SuS achten auf Sicherheit, geben
passende Rickmeldungen zu
motorischen Umsetzungen, schliellen
einen Wettbewerb oder Wettkampf
bestmoglich ab

Selbstbild
Zuverlassigkeit und
Hilfsbereitschaft,
eigenen Fortschritt
bewusstmachen

Technikanalyse, Zeiten und Weiten messen im Unterricht und Uberpriifung in den BJS
und Sportabzeichen (Bewertung der erzielten Werte gemafR den leichtathletischen

MafRkriterien)
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Klasse 10: Sich Fit Halten- Konditionelle Fahigkeiten
am Beispiel von Kraft

Die Schilerinnen und Schiler | Begriffe

kennen die Definitionen von Schnelligkeit, Kraft,
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer | Ausdauer, Beweglichkeit
und Beweglichkeit sowie
grundlegende
Trainingsmethoden.

Die SuS halten ein Bewegungsformen
Kraftausdauertraining durch. | Statische und
dynamische
Kraftigungsibungen
Die SusS fuhren Bewegungstechniken
Kraftigungsibungen korrekt LiegestUtzvariationen
aus.
Die SuS halten korperliche Die SuS verbessern Uber
Phdanomene wie Schwitzen einen bestimmten
und erhéhte Herzfrequenz Zeitraum ihre Fitness
aus. (Kraftausdauer).

Sie zeigen Anstrengungsbe-
reitschaft

Push-Up-Test (Bewertung nach Notentabelle)




Klasse 10: Sich Fit Halten- Step-Aerobic

Die SuS benennen und
erklaren relevante koordi-
native Fahigkeiten, kennen

Begriffe
Rhythmisierungsfahigkeit,
Kopplungsfahigkeit
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die Step-Aerobic-Schritte Rhythmus
und nennen Kriterien flr Takt
eine gute Ausfiihrung. Zahlzeiten
Beats per Minute
32er-Bogen
Die SuS erarbeiten und Bewegungsformen Gestalten und

prasentieren eine Step-
Aerobic-Choreografie

Aerobic in Verbindung mit
einem Step-Brett mit Schrit-
ten neben, vor und hinter
dem Step-Brett sowie um
das Brett herum in
verschiedenen
Raumrichtungen.

Die SuS halten Bewegungs-
techniken schriftlich fest
und wenden sie richtig an.

Bewegungstechniken
Elemente Kategorie I:

Tap Up and Down, V-Step,
March, Basic Step, Jogging
(Power Step)

Elemente Kategorie II:
Stomp, Repeater Step,
Mambo, Cha Cha Cha, Lunge
Back, Lunge Side, Step Lift,
Straddle, Shuffle, Tap Down
Elemente Kategorie Il
Pivot Turn, Pony, Reverse
Turn, Triple Step, Basic over
the top, Squat, Across, Box
Step, Box Step Ecke

EinUben einer
Step-Aerobic-Kir in
einer Kleingruppe

Die Schilerinnen und
Schuler zeigen
Anstrengungsbereitschaft
und lernen dabei eine step-
aerobic-spezifische
Korperhaltung.

Selbstbild

Die SuS entwickeln ein
positives Selbstbild bei
Bewegung zur Musik und
setzen Musik kreativ in
Bewegung um.

Prasentation einer Step-Aerobic-Kir in einer Kleingruppe
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Klasse 10: Sportspiele- Volleyball

Die SuS kennen das Regel-
werk und konnen Techniken
benennen.

Begriffe

Baggern

Pritschen

Angabe von unten und
oben

Angriffsschlag

an. Sie entwickeln ihre Spiel-
fahigkeit in verschiedenen
Taktikbereichen.

Balles, lernen sich
verflighar zu machen
und entwickeln giinstige
Spielpositionen.

Die SuS fuhren die oben
genannten Techniken
zunehmend sauber aus.

Bewegungstechniken

Die SuS wenden die oben
genannten Techniken
funktional an und
kdnnen Laufwege sowie
das Lauftempo zum Ball
festlegen (Timing). SuS
kdnnen Kraft, Richtung
und Drall dosieren und
den Winkel steuern.

Stellen
Die SuS orientieren sich auf Bewegungsformen Grundlegende
dem Feld und zum Ball und Die SuS ermitteln den technisch-
wenden passende Techniken | richtigen Treffpunkt des koordinative

Fertigkeiten und
taktisch-kognitive
Fahigkeiten
situationsgerecht
anwenden

Die SuS wenden taktische
Verhaltensweisen an und
messen sich mit einem
gegnerischen Team.

Selbstbild

Die SuS kénnen
angemessen mit Sieg
und Niederlage umgehen
und wissen, wie stark sie
selbst spielen.

Spiel

Uberpriifung der Technik und allgemeinen Spielfdhigkeit im regelgerechten
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Klasse 10: Turnen — Parkour

Die SuS kennen und wenden | Begriffe

Hilfe- und Sicherheitsgriffe Bezeichnung der Parkour-
an. Elemente
Die SuS nutzen Turngerate Bewegungsformen
alternativ, finden kreative Klettern
Bewegungslésungen und Springen
bewaltigen einen Parkour Stltzen
eigenstandig. Hangeln

Balancieren
Die Schiilerinnen und Schiler | Bewegungstechniken
bewadltigen einen Parkour Balancieren auf Geraten
flussig und dsthetisch Pradzisionsspriinge
ansprechend. Sprunge auf und tber

Hindernisse

Wandlauf

Rollen

Klettern

Die SuS gehen selbstsicher Selbstbild
und verantwortungsbewusst | Die SuS schéatzen Risiken

mit Wagnissituationen um realistisch ein, entwickeln
und erfahren gegenseitiges Selbstvertrauen,
Vertrauen, Helfen und Uberwinden Angste und
Sichern. erleben Freude.

Bewdltigung eines vorgegebenen Parkours




Klasse 10: Laufen, Springen, Werfen

Die SuS kennen die Regeln fir Wurf-,
Lauf- und Sprungdisziplinen, wissen,
wie eine Wettkampfanlage fir Wurf-
und Sprungdisziplinen aufgebaut ist,
und verstehen die Bedeutung der Im-
pulstibertragung in der Leichtathletik.

Begriffe

Laufen, Springen,
Werfen, Regeln zum
Start, Staffelibergabe,
Zonen und Linien, Puls,
Kondition, Ausdauer,
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200g Schlagball,
100m Sprint, ggfs.
Mittel- und
Langstreckenldufe
wie z.B. 800m bis
3000m Laufe,

Sie kdnnen den Unterschied zwischen | Kraft 4mal 100m
StoRen und Werfen erklaren und Staffel, Weit-/
Technikelemente der Angleittechnik Hochsprung,
benennen. KugelstofRen

Die SuS fuhren verschiedene Sprin- Bewegungsformen je nach

ge, Wiirfe, StéRRe und Laufe aus, ent- | Sprint- und Sprung- Wettkampfsituati
wickeln ein gutes Zeit- und Tempo- ABC, Laufe, Springe, on passende
gefiihl, beherrschen Sprint- und Wiirfe, StoRe in versch. | Bewegungsform
Sprungibungen und laufen schnell, Variationen umsetzen

rhythmisch und ausdauernd.

Sie kdnnen die Kugel sicher und
regelgerecht halten und stofRen und
dabei die StoRbewegung koordinie-
ren.

Die SuS wenden passende Wett-
kampftechniken an, fihren Lauf-,
Sprung- und Wurfdisziplinen korrekt
aus und messen Zeiten, Weiten und
Hoéhen richtig.

Sie kdnnen den Stofs aus dem Stand
mit korrekter Arm- und Kérperbewe-
gung ausfihren sowie erste rhythmi-
sche Verlagerungen mit Angleitansatz
nachvollziehen.

Bewegungstechniken
Lauf, Sprint, Wurf
Stof’ (vom StandstoR
zur OQ’Brien-Technik)

Rumpf- und Beinmus-
kulatur zur Kraftiber-
tragung einsetzen

Die SuS achten auf Sicherheit, geben
Ridckmeldungen zu motorischen Um-
setzungen, vergleichen ihre Leistung
mit anderen, wollen Wettkdmpfe gut
abschliefen und zeigen Freude bei
Erfolg sowie Gelassenheit bei Miss-
erfolg.

Sie zeigen Offenheit fUr eine neue,
kraftbetonte Technikdisziplin.

Selbstbild

Die SuS zeigen
Zuverlassigkeit und
Hilfsbereitschaft,
akzeptieren und
unterstlitzen
Schwaéchere, erkennen
Stérkere an und
arbeiten kooperativ.
zusammen.

Technikiberprifung KugelstoRen

Bewertung der erzielten Werte gemaR den leichtathletischen MaRkriterien
(Bundesjugendspiele und Sportabzeichen)
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Klasse 9/10: Ultimate Frisbee (fakultativ)

Regeln beherrschen,

Techniken benennen kénnen

und Anwendung erldutern
kénnen.

Begriffe
Deckungsschatten,
,Spirit of the game”,
Vorhand- und Rickhand-
wurf, Sandwich-Catch,
Low- und High-Catch,
Sternschritt

Die SuS fuhren grundlegende

Spielformen des Ultimate-
Frisbee aus.

Bewegungsformen
Scheibe werfen, Scheibe
fangen, freilaufen und
anbieten, allgemeine
Spielfahigkeit erwerben,
gruppen- und
individualtaktische
Losungsmoglichkeiten fur
Spielsituationen in der
Offensive und in der
Defensive anwenden.

Die SuS gewinnen Raum,
indem sie die Scheibe
zielgerichtet innerhalb der
eigenen Mannschaft und
vorbei an Gegenspielern
weiterspielen.

Bewegungstechniken
Vorhand- und
Rackhandwurf.
Sandwichcatch

Low- und High-Catch
Einhandiges Fangen
Sternschritt zwecks
Platzgewinnung
(Uberkopfwurf)

Angst vor der Scheibe
verlieren, mit Sieg und
Niederlage verninftig
umgehen

Selbstbild

SuS entwickeln sich dazu,
angstfrei und spalRbetont
am Zielspiel
teilzunehmen.

Moglich waren:
Spielbeobachtung,

Technik Prifung (Wirfe in Sektoren oder bestimmte Weiten)




